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Ai tempi di mia nonna non si buttava via niente! 
 

La quantità dei rifiuti che quotidianamente ogni cittadino getta nella pattumiera 

rappresenta uno dei maggiori problemi che la società moderna deve affrontare.  

Il consumismo, i prodotti usa e getta, l’invasione degli imballaggi e di nuovi 

materiali come la plastica, i prodotti preconfezionati pronti per un veloce acquisto 

e un rapido consumo e talvolta in porzioni singole o mono-dose, portano con sé 

una vera e propria montagna di rifiuti e un elevatissimo utilizzo di materie prime. 

La prevenzione quindi, diventa fondamentale! 

La raccolta differenziata e i successivi processi di riciclaggio rimangono 

sicuramente la maniera più corretta per gestire i nostri rifiuti, ma per combattere 

alla fonte questo grande problema quotidiano dobbiamo cercare di prevenirlo, 

producendo meno rifiuti. 

Quasi il 40% dei rifiuti che quotidianamente ogni cittadino getta nei bidoni è 

costituito da imballaggi, i quali sono definiti dal Decreto Ronchi come prodotti 

adibiti a contenere, proteggere presentare al consumatore le merci, nonché a 

consentirne la manipolazione e la consegna dal produttore all’utilizzatore. Il 50% di 

tutto il packaging e il 70% di quello familiare è dato dal settore alimentare. 

E’ evidente quindi che la spesa al supermercato diventa un momento della 

giornata importantissimo nel perseguimento del nostro obiettivo: la riduzione dei 

rifiuti. Il fatto di porre attenzione a questo problema non comporta solo un 

immediato contenimento dei rifiuti, ma allo stesso tempo costituisce uno strumento 

di indirizzo del mercato: la domanda del consumatore influenza l’offerta del 

mercato. 
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